Lunes 02 Martes 07 Miercoles 08
Sopa Sopa Sopa
Consomé / crema de | Consomé / crema de | Consomé / crema de
verduras verduras verduras

Alternativa 1

Corbatas con salsa
bolonesa

Alternativa 1

Pollo Asado Con Pure

Alternativa 1

Porotos con Riendas

Alternativa 2

Carne Mongoliana con

Alternativa 2

carne mongoliana con

Alternativa 2

Pastel de verduras con

Arroz arroz caufan pollo Asado
Postre Postre Postre
Flan/Gelatina/Fruta Flan/Gelatina/Fruta Flan/Gelatina/Fruta
Lunes 13 Martes 14 Miercoles 15
Sopa sopa Sopa
Consomé / crema de | Consomé / crema de | Consomé / crema de
verduras verduras verduras

Alternativa 1

Pastel de Papas

Alternativa 1

Corbatitas con salsa
Alfredo

Alternativa 1

Guiso de Lentejas

Alternativa 2

pollo asado con arroz
primavera

Alternativa 2

Croquetas de Pescado
con Arroz

Alternativa 2

gratin de papas con
pollo asado

Postre

Flan/Gelatina/Fruta

Postre

Flan/Gelatina/Fruta

Postre

Flan/Gelatina/Fruta




Lunes 20 Martes 21 Miercoles 22
Sopa Sopa Sopa
Consomé / crema de | Consomé / crema de
verduras verduras

Alternativa 1

Alternativa 1

Alternativa 1

albondigas con
corbatitas

Alternativa 2

Alternativa 2

Alternativa 2

Cazuela de Ave

Postre Postre Postre
Flan/Gelatina/Fruta
Lunes 27 Martes 28 Miercoles 29
Sopa Sopa Sopa
Consomé / crema de | Consomé / crema de | Consomé / crema de
verduras verduras verduras
Alternativa 1

Chop suey de pollo
con Arroz chaufan

Alternativa 1

Pollo Asado con arroz
primavera.

Alternativa 1

Guiso de Lentejas

Alternativa 2

Chuletas con Pure

Alternativa 2

spaguetti con salsa

Alternativa 2

Gratin de papas con

bolofiesa carne al jugo
Postre Postre Postre
Flan/Gelatina/Fruta Flan/Gelatina/Fruta Flan/Gelatina/Fruta




Jueves 09 Viernes 10
Sopa Sopa
Consomé / crema de | Consomé / crema de
verduras verduras

Alternativa 1

Ravioles con salsa
alfredo

Alternativa 1

pollo apanado con
papas duquesas

Alternativa 2

nugguet con Puré

Alternativa 2

Bistec con Arroz Arabe

Postre

Flan/Gelatina/Fruta

Postre

Flan/Gelatina/Fruta

Jueves 16 Viernes 17
Sopa Sopa
Consomé / crema de | Consomé / crema de
verduras verduras

Alternativa 1

lasana Bolofiesa

Alternativa 1

Cotillar Asado Con
papas Duquesas

|  Alternativa 2

Puré Con Chuleta

Alternativa 2

Hamburguesa Con
Espirales

Postre

Flan/Gelatina/Fruta

Postre

Flan/Gelatina/Fruta




Jueves 23 Viernes 24
Sopa Sopa
Consomé / crema de | Consomé / crema de
verduras verduras

Alternativa 1

Lasana bolofsa

Alternativa 1

nugget con papas
dugesas

Alternativa 2

Carne al jugo con Puré

Alternativa 2

Hamburguesas con

arroz
Postre Postre
Flan/Gelatina/Fruta
Jueves 30 Viernes 31
Sopa Sopa
Consomé / crema de | Consomé / crema de
verduras verduras

Alternativa 1

nuggets con pure

Alternativa 1

Pollo Apanado con
papas duquesas

Alternativa 2

Ravioles con Crema de
Queso

Alternativa 2

Costillar a la mostaza
con corbatitas

Postre

Flan/Gelatina/Fruta

Postre

Flan/Gelatina/Fruta




